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ENERGIE
CHECK

Geld und Energie sparen, ohne 
auch nur einen einzigen Cent 
auszugeben, können Sie  
zu Hause wie am Arbeitsplatz.
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BELEUCHTUNG

• Licht einschalten nur wo es wirklich gebraucht 
wird.

• Licht ausschalten, wenn man den Raum verlässt.
• Licht bei ausreichender Tages-Helligkeit  

ausschalten.

KÜCHENGERÄTE

• Kochen und Aufwärmen mit Deckel.
• Geräte sinnvoll temperieren, wie Kühlschrank  

(ca. +6 Grad C), Tiefkühltruhe (ca. -12 Grad C) 
• Im Büro Boiler und Getränkeautomaten übers 

Wochenende ausschalten.

ELEKTROGERÄTE

• Computer und Peripheriegeräte nach der  
Arbeit ausstecken bzw. mit Steckerleiste vom 
Netz trennen.

• Bildschirme auch bei kurzer Abwesenheit aus-
schalten.

• Elektrogeräte bei Nichtverwendung (möglichst) 
ausstecken.



HEIZEN 

• Kurzes Stoßlüften statt Dauerlüften  
(ca.10 Minuten Querlüftung).

• Ausgekühltes Mauerwerk birgt Schimmelgefahr!
• Geöffnetes WC-Fenster wieder schließen  

(Frostgefahr).

• Raumtemperatur von 20 Grad C.  
(1 Grad C weniger = 6 Prozent Ersparnis).

• Beim Lüften Heizkörper abschalten und bei  
längerer Abwesenheit zurückdrehen.

LÜFTEN

WARMWASSER

• Warmwasserboiler auf rund 65 Grad C einstellen.
• Warmwasser nicht unbenutzt laufen lassen (z. B. beim Einsei-

fen oder Zähne putzen abdrehen).
• Geschirrspüler und Waschmaschine im Eco-Modus  

einschalten.
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Auch ohne aufwendige Installationen 
und ausgefeilte Technik lässt sich
Energie vor allem im Alltag sparen:
Mit kleinsten Handgriffen und etwas
gutem Willen purzeln im Haushalt
oder am Arbeitsplatz die Kosten und
Lebensqualität wird neu definiert.
Anspruch auf Vollständigkeit erhebt sie 
natürlich nicht. 
Im Gegenteil: Wenn Sie einen persönlichen 
Energiespar-Tipp hinzufügen 
möchten, lassen Sie es uns
wissen. In der nächsten Auflage sind
Sie dann vielleicht mit dabei …

Ihre Judith Schwentner
Bürgermeisterin-Stellvertreterin
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