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Lebensmittel sind wertvolll

In Osterreichs Haushalten landen pro Jahr ca. 157.000 Tonnen

noch brauchbare Lebensmittel im Restmiill. Zu viel eingekauft, falsch
gelagert, zu wenig gekihlt oder schlecht informiert iber das Min-
desthaltbarkeitsdatum - das sind Griinde, warum groe Mengen

an Lebensmitteln verschwendet werden. Lebensmittel wegzuwerfen
bedeutet: Rohstoffverschwendung, Trinkwasserverschwendung, Grund-
wasserverunreinigung, mehr Treibhausgase, Brandrodung der Walder
for Plantagen und Ausbeutung der Weltmeere durch Uberfischung!

Tipps gegen Lebensmittelverschwendung

e Einen Speiseplan fir die Woche erstellen.

* Vor dem Einkauf die Vorréte Gberpriifen.

* Eine Einkaufsliste schreiben.

* Nicht hungrig einkaufen gehen.

¢ Auf das Mindesthaltbarkeitsdatum achten.

¢ Unterscheiden zwischen Mindesthaltbarkeitsdatum und
Verbrauchsdatum.

¢ Den Kauf von Sonderangeboten und GroBpackungen iberdenken.

¢ Regionale und saisonale Lebensmittel einkaufen.

e Obst und Gemiise aus biologischem Anbau bevorzugen.

¢ Beim Kauf von nicht regionalen Lebensmitteln auf das FAIRTRADE-
Gitesiegel achten.

e Lebensmittel richtig lagern und kihlen.

Jede/r von uns kann einen wesentlichen Beitrag dazu leisten, dass
Lebensmittel nicht verschwendet werden! Wissenswertes iber Lebens-
mittel erfahren Sie auch unter umwelt.graz.at.



