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Zahlen und Fakten

Wie wird Larm gemessen und was empfinden wir als Larm?

Larm wird in Dezibel gemessen und ist eine personlich wahrgenommene Umweltbelastung, die in ihren
Auswirkungen héufig unterschatzt wird. Es gibt grofie Abweichungen zwischen physikalisch messbaren
Geréuschen und dem, was subjektiv als stérend empfunden wird;

die gesundheitsschadigendste Larmbelastung ist jene, die (iber einen langen Zeitraum auf Menschen einwirkt,
ohne bewusst als La&rm wahrgenommen zu werden. Oft wird Larmbel&stigung ohne extrem laute
Einzelgeréusche, die unterbewusst als unabwendbar angesehen werden, nicht bewusst als La&rmbeléstigung
wahrgenommen — obwohl sich wissenschaftlich zeigen l4sst, dass diese Art von L&rm, wie z. B.
kontinuierlicher Straenverkehrslarm, die schwerwiegendsten Gesundheitsstorungen verursacht.

Dazu ein paar Zahlen:

In der EU, so ein Bericht der WHO, sind bereits 40 Prozent der Menschen wahrend des Tages
Verkehrsgerduschen von mehr als 55 Dezibel ausgesetzt, 20 Prozent sogar von mehr als 65 dB(A).
Nachts mussen noch immer 30 Prozent eine Larmkulisse von 55 db(A) ertragen, was bereits zu
Schlafstorungen fihrt.

In Osterreich leiden mehr als 1,7 Millionen Menschen unter den Auswirkungen von Verkehrslarm, das ist
mehr als ein Funftel der Bevolkerung.

Dabei wird der Autoverkehr allein in den ndchsten 8 Jahren um 23% zunehmen, auch was den
Flugverkehr betrifft, sieht es nicht besser aus: bis 2015 ist am Flughafen Schwechat mit einer
Verdoppelung der Flugbewegungen zu rechnen.

Die EU-Kommission beziffert die Schaden durch StraBenlarm mit 7,5 Mrd. 6S (545 Mio Euro) — zum
Vergleich dazu die Abgasschaden, die in Osterreich 15,9 Mrd. 6S ausmachen.

Wann wird Schall zur Last? ...wenn er...
das Gehor schadigt
die Unterhaltungen von Menschen erschwert
die Wahrnehmung niitzlicher Signale verunméglicht
Ruhe und Entspannung stort
den Schlaf erschwert, stort oder gar verunmadglicht
Leistungen korperlicher und geistiger Art beeintrachtigt
das allgemeine seelische Wohlbefinden beeintrachtigt
zur Stoérung des sozialen Friedens in der Nachbarschaft fihrt.
die Funktionsweise psychovegetativer Funktionen stort

das Sprechen lernen der Kleinkinder erschwert
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Gesundheitliche Auswirkungen von Larm

physisch psychisch

Schadigungen des Gehors (ab 85 dB) Schlafstérungen bei mehr als 30 db

(erhohter Blutdruck und Puls,
Atemverénderungen, Herzrhythmusstorungen
Kreislaufbelastung und Stressfaktoren)

...durch zu lauten Musikkonsum (Discoldrm Verhaltensdnderungen ab 80 dB (Anstieg der
und Walkman) Aggressivitat und eine Verminderung der
Hilfsbereitschaft)

...durch L&rm ist am Arbeitsplatz (ab 85 dB mehr Stresshormone (speziell bei Kindern, die
Larmschutz - Ohrstopsel- vorgeschrieben. in lauten Wohngebieten leben)

Schon

... schon kurzfristige Beschallung mit Beeintrachtigung der Leseleistung (Genauigkeit

Gerauschen ab 100 Dezibel reichen aus, um und Geschwindigkeit des Lesens in
Spétfolgen wie Schwerhdrigkeit zu verursachen. | larmbelasteten Gebieten)

Beeintrachtigung des Langzeit-Erinnerns
komplizierter Einzelheiten

Storung von Ruhe, Entspannung und Schlaf

Larm fiihrt oft zu chronischem Stress und vegetativer Ubersteuerung. Von diesen beiden Syndromen
scheinen folgende Systeme besonders betroffen:

Das Herz-Kreislauf-System: Dieses System steht im besonderen Vordergrund des Interesses, weil dessen
Storung die hdufigste Todesursache darstellt. Es kommt zur Verengung der BlutgeféRe und zur
vorzeitigen Alterung der HerzkranzgefaRe und verstarkter Magnesiumausscheidung (Uber 65 dB bei Tag)

Weiter sind besonders die vegetativen bzw. psychovegetativen Funktionen betroffen; so kommt es
beispielsweise zu Stérungen im Magen-Darm-Bereich, in der Atmung und im hormonalen
Regulationssystem.

Léarm fhrt insbesondere zur chronischen Verdrgerung; und diese wiederum verursacht Stérungen der
Gesundheit, fuhrt zu Anspannung, Resignation und Nervositét.

Storungen der Kommunikation (tber 50/55 dB auRerhalb von Rdumen — in Rdumen tber 40 dB) — diese
entsteht, wenn der gewtinschte Schall — die Sprache — durch den unerwiinschten Schall — den Larm —
ganz oder tw. verdeckt wird.
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Das Umweltbundesamt (D) hat festgestellt, dass Personen, die bei gedffnetem Fenster an einer Stral3e mit
uber 65 dB(A) schlafen,

wesentlich haufiger an Herzinfarkt erkranken, als jene aus ruhigen Wohngegenden. Wenn sie dann auch
noch an larmbedingten Schlafstérungen leiden, dann verdoppelt sich ihr Risiko. Das hei3t ganz praktisch:
Wiirden die Gebiete iber 65 dB(A) saniert, so kdnnte man etwa 3 % Infarkte reduzieren. Das
Infarktrisiko erhoht sich sogar bis zu 30 % fiir Personen, die sich sehr beléstigt fihlen und chronisch
verdrgert sind.

Stérungen der Kommunikation

Eine Unterhaltung findet normalerweise bei 50 db(A) statt. Die Folgen einer kontinuierlichen Aussetzung an
Larm konnen, wie Studien ergeben haben, nicht nur kdrperliche Folgen haben, sondern auch zu
Verhaltensanderungen fuhren. Larm tber 80 db(A) soll beispielsweise einen Anstieg der Aggressivitat und
eine Verminderung der Hilfsbereitschaft bewirken. Ab 85 db(A) treten erste Gehdrschadigungen ein.

Auswirkungen von L&rm auf Kinder

Wissenschaftler aus Osterreich und den USA, die der International Commission on the Biological Effects of
Noise angehoren, haben jetzt belegen kénnen, dass Kinder, die in relativ lauten Wohngebieten leben, einen
erhéhten Blutdruck, einen schnelleren Puls und einen stérkere Konzentration an Stresshormonen besitzen:
Sich nicht auf das Gehor auswirkende Folgen von L&rm scheinen bereits bei Pegeln einzutreten, die weit
unterhalb von denen liegen, die fir eine Schadigung des Gehdrs gegeben sein mussen, so Prof. Peter Lercher
vom Team 3 der International Noise Teams am Institut fir Sozialmedizin der Universitat Innsbruck.

Larm und Lesen

In der ersten bekannt gewordenen Untersuchung der Auswirkungen von Schienenldrm auf die Leseleistung
von Kindern in Schulklassen (Bronzaft & McCarthy 1975) stellte sich heraus, dass die Genauigkeit und
Geschwindigkeit des Lesens von Kindern auf der der L&rmquelle zugewandten Seite der Schule deutlich
schlechter waren als die der Kinder auf der abgewandten Seite. Die Leseleistungen auf der L&rm-Seite
entsprachen etwa denen von Kindern, die ein Jahr zurtickgeblieben waren. Nach Installation von
Schallddmmung an den Decken waren die Leseleistungen auch auf der Larm-Seite normal (Bronzaft 1981).
Die Lehrer flihrten dieses Ergebnis einerseits auf die D&mmung des Schienenlarms, andererseits auf die nun
verbesserte Sprachversténdlichkeit innerhalb der Klassenzimmer zurtick. Spétere Untersuchungen stellten
dhnliche Auswirkungen auch bei Schulkindern fest, deren Schulen unter der Flugschneise lagen (Green 1982;
Evans & Maxwell 1997).

Das Problem der lauten Schulklassenzimmer, in denen sich Schiiler und Lehrer wegen des groRen Nachhalls
nur mit groRBer Miihe verstédndigen kdnnen, ist auch in unseren Breiten seit vielen Jahren bekannt, ohne dass
bisher ausreichend Abhilfe geschaffen wurde.

Larm und Kérperlicher Stress

Vor und nach dem Umzug des Flughafens Miinchen (1991) wurden Schulkinder in der N&he des alten und
des neuen Flughafens hinsichtlich verschiedener Blutdruck- und Hormonwerte untersucht, und es stellte sich
heraus, dass 18 Monate nach der Er6ffnung des neuen Flughafens mehrere Gesundheits-Parameter in den
Fluglarm-Gruppen signifikant gegentiber denen in den Kontrollgruppen erhéht waren. Die Autoren (Evans,
Bullinger & Hygge 1998) schlielen daraus, dass Fluglarm zu korperlichem Stress fiihrt, der auch 18 Monate
nach SchlieBung des Flughafens noch nicht abgebaut wird.

Larm und Gedéchtnis

In denselben Gruppen wurde festgestellt, dass akuter Fluglarm im Klassenzimmer von 12-14-jahrigen
Schiilern mit Dauerschallpegeln um 66 dB(A) das Langzeit-Erinnern komplizierter Einzelheiten erschwert,
und dass Fluglarm solche Wirkungen schon ab 55 dB(A) hat. Dauerhafte Exposition von Kindern mit
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Fluglarm-Pegeln oberhalb von 68 dB(A) fuhrt nach etwa 2 Jahren zu signifikanten Defiziten im Langzeit-
Geddchtnis und beim Lesen (Hygge, Evans & Bullinger 1996). Inzwischen gibt es auch Labor-
Untersuchungen mit Kindern, die in larmigen oder nicht-larmigen Wohngebieten zur Schule gehen, und hier
zeigt sich einerseits, dass Kinder aus larmigen Gebieten mehr Fehler in Tests machen als Kinder aus nicht-
larmigen Gebieten, andererseits ist die Wirkung akuten Larms auf Kinder aus ruhigen Gebieten starker als auf
Kinder aus larmigen Gebieten (Meis 2000).

Weitere Auswirkungen von Larm
Entwertung von Grundstiicken durch L&rm

Nach Berechnungen des Umweltbundesamtes (Wicke) muss man davon ausgehen, dass bei einer Belastung
zwischen 50 und 70 dB(A) ein Grundstick pro Dezibel etwa 1,5% seines Wertes verliert. d.h. wenn ein ruhig
gelegenes Haus einen Wert von 150.000 Euro besal3, so verlor es durch den Bau einer nahen Autobahn ca.
25.000 Euro an Wert.

Anderung der sozialen Strukturen

Manchmal sind in groRen Stadten ganze Wohngebiete von der Verslumung betroffen, weil sich die sozialen
Strukturen &ndern. Schall kann Personen so belasten, dass sie sich zu einem Wohnortswechsel entschlieRen,
sodass beschallte Ortsteile Uiber Jahre zum Slum werden: sozial gut gestellte Familien ziehen zugunsten sozial
schwacher Familien weg. Oder umgekehrt: Ortsteile mit schwacher Sozialstruktur werden bevorzugt fir
Malnahmen herangezogen, welche Schallbelastungen mit sich bringen, weil der Widerstand gegen derartige
Planungen nicht nachhaltig genug ist.

Auswirkungen auf Tiere- \/6gel vergessen ihre Gesange und die Menschen ...

Manchmal gibt es Gberraschende Entdeckungen aus der Wissenschaft, die uns sofort einleuchten, aber auf
deren Fragestellung wir nie gekommen wéren. Dass L&rm, auch eine Art des information overload, eine Plage
ist und zu Gesundheitsschdden, Aufmerksamkeits- oder Schlafstérungen fiihren kann, wissen wir. Und dass
es ein Grofteil des Larms von den Autos ausgeht, die unsere Mobilitat und unseren Lebensstandard sichern,
wissen wir ebenso wie den Sachverhalt, dal die Informationsgesellschaft zumindest in absehbarer Zeit nicht
zu einer Verminderung des Verkehrs, sondern nur zu einer weiteren Erhdhung fuhren wird. Verkehrslarm
terrorisiert nach einer jlingst veroffentlichten Studie, so die Sunday Times, nicht nur Menschen, sondern
auch Singvogel, die angesichts der unmdglichen Aufgabe, das permanente Rauschen zu tibertdnen, allmahlich
zu kréchzenden oder gar stummen Lebewesen werden.

Losungen zur Larmreduktion

1. Losungen, die das Problem technisch beheben

2. Losungen, die das Problem rechtlich beheben

In beiden Fallen werden nur die Auswirkungen von L&rm analysiert und minimiert.
3. Losungen, die bei Bewusstseinsbildung ansetzen

Das Problem ,,Larm* wird in einem komplexen Zusammenhang gesehen und Ursachenforschung betrieben
(Motto: Larm verursachen wir alle!)
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Ad 1) Technische Ldsungen
Passive Larmschutzmalinahmen
Larmschutzwénde
Larmschutzfenster
Flsterasphalt
Nachfahrverbote fur LKW
La&rmminderungspléne

Grenzwerte und Richtlinien

Ad 2) Rechtliche Lésungen
EU-Reifenrichtlinie
Blauer Engel flr besonders larmarme bzw. leise Reifen
50% weniger Larm
30% geringeren Rollwiderstand (= 5% Kraftstoffeinsparung !)
Sommerreifen: Unterschiede bis 3dB(A)
Winterreifen: Unterschiede bis 5 dB(A)

Breitreifen sind lauter als normale Reifendimensionen
EU-Griinbuch

In dem Bemiihen um Effizienz spricht sich die Kommission in ihnrem Grinbuch (Larm wird erstmals als
Umweltproblem behandelt) fiir ein globales Konzept aus, an dem alle lokalen und nationalen Partner beteiligt
sind. Ihre Vorschlédge umfassen folgendes:

effektive Aufteilung der Verantwortlichkeiten
Festlegung von Zielvorgaben

verstarkte Koharenz der Malinahmen
Uberwachung der erzielten Fortschritte

Entwicklung von Verfahren zur Uberwachung der Larmbelastung.

Abgesehen von den im Griinbuch genannten Vorschlégen befiirwortet die Kommission einen neuen Rahmen
fur eine L&rmschutzpolitik der Gemeinschaft. Zu diesem Zweck schlagt sie folgendes vor:

Vereinheitlichung der Verfahren zur Bewertung der Larmbelastung
Festlegung einer gemeinsamen EG-LarmbeurteilungsgrolRe
Begrenzung der Larmubertragung (durch Geb&udeisolierung)

Informations- und Erfahrungsaustausch zwischen den Mitgliedstaaten iber Larmbelastungen
(Sensibilisierung fur Umweltfragen)

starkere Kohdrenz der larmspezifischen Forschungsprogramme
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Malnahmen im Bereich der einzelnen Gerduschquellen - StraRenverkehr
Herabsetzung der Gerduschemissionsgrenzwerte
InfrastrukturmalRnahmen zur Minderung der Reifengerdusche
(gerduscharme StraRenbeldge)
Uberpriifung der Kraftfahrzeugbesteuerung unter
Berticksichtigung des L&rmpegels
Priifung der Gerduschemissionen von Kraftfahrzeugen bei der technischen Uberwachung
Entwicklung wirtschaftlicher Instrumente, z. B. Anreize beim
Kauf gerduscharmer Fahrzeuge

Begrenzung der Verwendung larmverursachender Fahrzeuge (Nacht- oder Wochenendfahrverbot ftir
Lastkraftwagen in Stadten)

Ad 3.) Bewusstseinbildende Ldsungen

Bevor man bewusstseinsbildende Lésungen anstrebt, muss man einiges tiber den Platzbedarf, den Kinder fiir
eine gesunde Entwicklung brauchen, wissen.

Aktionsraume fir Kinder

Was versteht man darunter? Unter Aktionsraum versteht man einen fur Kinder geeigneten Spielraum, also
einen Raum, den Kinder eigenstandig erkunden kénnen (Vorschulkinder 150 m) Kriterien sind

1. leichte Zugénglichkeit

2. Gefahrlosigkeit

3. Gestaltbarkeit

4. Interaktionschancen, also die Mdglichkeit, andere Kinder zu treffen.

Aktionsraume von Kindern in der Stadt
41 % der 5jahrigen konnen aufgrund des StraRenverkehrs nicht drauf3en spielen, selbst bei 9j&hrigen ist es
noch ein Viertel.

Griinde sind geféhrliche Stral3en, zuviel Verkehr und Zugangsbeschrankungen zu Spielbereichen (parkende
Autos, die den Blick versperren und keinen Platz zum Spielen lassen).

Aktionsrdume von groflReren Kindern

Je dlter Kinder werden, desto grofier wird ihr Bedirfnis, die Welt zu erkunden. Wahrend Kinder, die vor 1960
geboren wurden, schon ab dem Alter von 4 Jahren selbst einkaufen gingen, hat sich der Aktionsradius von
Kindern heutzutage enorm verengt. Kinder spielen zu 85% im Wohngebiet in einem Umkreis von 100 m.
Der Mangel an 6ffentlichen Rdumen, in denen sich Kinder ungestort und ungeféhrdet bewegen kénnen und
die Gefdhrdung beim Erreichen solcher Raume macht die Betreuung selbst bei &lteren Kindern immer
aufwendiger.
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Erziehungspersonen, zumeist Mitter mussen oft weit entfernte Spielplatze aufsuchen, die Fahrt zu
Freizeiteinrichtungen oder zum Musikunterricht erfolgt in vielen Féllen mit dem Auto.

Spielen im urspriinglichen Sinn muss rechtzeitig geplant und verabredet werden, wenn die Freizeit nicht allein
in der Wohnung verbracht werden will. Auch wenn Kinder mit anderen Kindern spielen wollen, gehen sie
heute nicht mehr auf die Stral3e und schauen, wer da ist, sondern mussen sich extra dafur verabreden.

Von der Kinderstadt zur Autostadt

Was die Flache fiir Kinder betrifft, zeigt sich ein eindeutiges Bild: Mitte der 50er Jahre gab es pro ha Flache
doppelt so viele Kinder wie Autos. Heute: kommen pro ha Stadtflache auf 2 Kinder 8 Autos.

Aufenthaltsorte in der Freizeit

Offentliche Platze (29,1%)

Unbebaute Fléachen (4,3%)

Vereine (1,2%)

Freibad (30,3%)

Sonstige Sporteinrichtungen
(4,6%)

Spielplatz (3,1%)

Sonstige Freizeiteinrichtungen
(4,6%)

Sonstiges (16,5%)

Keine Angaben (6,3%)

0 5 10 15 20 25 30 35

Quelle: Kommunale Beratungsstelle Graz, Kinderbefindlichkeitspriifung Gleisdorf

In einer Studie der Kommunalen Beratungsstelle wurden Kinder nach ihren Lieblingsaufenthaltsorten in der
Freizeit gefragt:

Auffallig dabei ist, dass als Aufenthaltsorte nicht Spielplatze, sondern offentliche Platze ganz oben rangieren,
spétestens dann, wenn das Ortliche Freibad geschlossen hat. Kinder brauchen und wollen also nicht nur
isolierte Spielrdume, sondern Spiel- und Erlebnisrdume, alltégliche Aufenthalts- und Streifrdume. Der
StralRenraum wird, je &lter die Kinder werden, wichtigster Alltagsraum, der die Schule mit der Wohnung, dem
Spielplatz oder dem Park verbindet.

Vo 8 FeM = AMOR
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Die Erkundung des Lebensraumes

Wie wichtig die Erkundung des Lebensraumes ist, zeigt unter anderem eine deutsche Studie, die mit
Vorschulkindern (Bundesgesundheitsamt) durchgefuhrt wurde:

60% der untersuchten Kinder hatten Haltungsschwachen,
30% waren Ubergewichtig,

40% litten unter einem schwachen Herz- Kreislaufsystem,
35% hatten Koordinationsprobleme.

Entwicklungspsychologisch geht man davon aus, dass Kinder mit einem schwachen ,,Raum-Gefthl* groRere
Schwierigkeiten beim Erfassen abstrakter Zusammenhéange haben als andere Kinder. Um dieses Problem in
den Griff zu bekommen, reicht es nicht aus, im Turnunterricht Bewegungsspiele zu tiben, um die Motorik
von Kindern zu trainieren.

Erforderlich ist vor allem, den Kindern Bewegung wieder als Selbstverstandlichkeit, als ihr ureigenes Mittel
zum Uberwinden von Distanzen und zur Eroberung von Freiheit bewusst zu machen. Denn zum Training
der Fein- und Grobmechanik gehdren gerade auch die ungeplanten Bewegungen, der unebene Weg, das
unvermittelte Rennen und Stoppen, das Auslaufen, Fangen spielen und Herumtollen!!

Auswirkungen schlechter Aktionsraumqualitéat auf die Lebenssituation von Kindern

Unbeaufsichtiges Spielen im Umfeld der Wohnung ist flr die Lebensqualitat und die Entwicklungschancen
von Kindern unverzichtbar. Es gibt keinen Ersatz fur diese Mdglichkeit, eigene Erfahrungen Uber die soziale
und natdrliche Umwelt zu sammeln. VVon groRer Bedeutung ist das unbehinderte und freie Spielen mit
Gleichaltrigen aufRerhalb der Wohnung fiir die Entwicklung von Selbstbewusstsein und Selbsténdigkeit.

Secondhand-Wirklichkeiten und virtuelle Raume

An die Stelle eigensténdiger, ungeplanter, direkter und authentischer Formen der Wirklichkeitserfanrungen
tritt heutzutage immer mehr eine von Experten beaufsichtigte, artifizielle, indirekte und medial vermittelte
Form der Umwelterfahrung: Computer, Gameboys und TV sind in den Kinderzimmern zu finden. Kinder
leben in einer ,,Secondhand-Wirklichkeit*, in virtuellen Rdumen und Reservaten. Solche Kinder sind mit einer
beachtlichen formalen Kompetenz ausgestattet, verfiigen aber gleichzeitig tiber eine eher unterentwickelte
Semantik. Sie konnen prézise Mitteilungen machen, sind aber oft nicht fahig, Erlebnisse zu erzahlen, da es
nichts Erlebtes, Erfahrenes zu erzéhlen gibt.

Verbesserungen der Aktionsraumqualitéat
Verkehrsberuhigte Zonen (autofreie Innenstadte, , Wohnstral3en)
Tempo 30 (vor allem als L&rmschutzmaliname!)
Umfangreiches Radwegenetz / Schienennetz
Verknappung u. Bewirtschaftung von Parkraum

Vor allem fiir Kinder im Vorschulalter: Verbindung Haustiir — StraRe (diese Ubergangszone ist ein
wichtiger Spielbereich in diesem Alter), um einen leichten Wechsel zwischen priv.atem und 6ffentlichem
Raum zu gewéhrleisten (z.B. benutzbare Vorgarten, langere Zugangswege, breitere Gehsteige oder
Kleinere Vorplatze)

Bei bereits bestehenden Bauten: bauliche und gestalterische Malinahmen wie Poller, Pflanzkasten, Bénke,
Baume...
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Verbreiterung der Gehwege (mind. 3m)
Fahrbahnverengung (siehe ,,Der Weg ist das Spiel*)
Verkehrsberuhigte Zonen (autofreie Innenstadte, Tempo 30, Tempouberwachung, Wohnstral3en)

Dichtes Netz an attraktiven StralRen und Wegen (Abkurzungen, Briicken, Hausdurchgange,
,, T rampelpfade®)

Bauliche und gestalterische MalRnahmen
Ampeln mit ausreichenden Griinzeiten

Freie Sicht fur Kinder an Kreuzungen

Verknappung u. Bewirtschaftung von Parkraum

Das Entstehen der Verkehrsspirale

Aufgrund grofRer Gefahren im StraRenverkehr sehen sich immer mehr Eltern gezwungen, ihre Kinder immer
mehr mit dem Pkw zu fiihren. Diese Kinder, die ausschlieBlich mit dem Auto geflihrt werden, die sogenannte
Backseat - Generation, also die Riicksitzgeneration, werden auch als Erwachsene seltener auf die Idee
kommen, Wege zu Ful’ oder mit dem Fahrrad zuriickzulegen. Und hier beginnt die Verkehrsspirale: Eltern
fuhren ihre Kinder aus Sicherheitsgrinden mit dem Auto zur Schule und gefdhrden dadurch Kinder, die zu
FuR oder mit dem Rad zur Schule kommen.

Angste von Eltern

Die Unsicherheit von Eltern, ihre Kinder allein im ¢ffentlichen Raum spielen zu lassen, hat
2 wesentliche Grunde:

1. die Angst vor der Gefahrdung durch den StralRenverkehr und
2. die Angst vor Beléstigung oder Ubergriffen.

Es gibt vermeintlich gute Argumente daftr, sein Kind mit dem Auto zu fiihren: Die Anzahl der im
StralRenverkehr verungliickten Kinder ist in den vergangenen 30 Jahren um 50 % zurlickgegangen. 2 Trends
sind, sieht man sich das genauer an, daftr verantwortlich:

1. Abnahme der Zahl an Kindern

2. Immer weniger Zeit, die aul3erhalb verbracht wird

Im gleichen Zeitraum ist ndmlich auch der Anteil der Volksschulkinder, die zu Fu8 zur Schule gehen, von 80
% auf 9 % gesunken. Nach wie vor sind Verkehrsunfélle bei Kindern ab dem Alter von 2 Jahren die relativ
haufigste Todesursache. Wobei Kinder bis zum Alter von 6 Jahren als Pkw-Mitfahrer am Oftesten
verungliicken.

Entwicklungspsychologische Voraussetzungen des kindlichen Verhaltens
Aufmerksamkeit und Konzentration

Durch Umweltreize noch leicht ablenkbar (erst im Alter von 14 Jahren abgeschlossen)
Wahrnehmung

Bis zum Alter von 7 Jahren noch vollstdndig undifferenziert. Das Kind kann zwischen Innen- und Auf3enwelt
nicht unterscheiden, Wesentliches von Unwesentlichem nicht auseinander halten.

10 EGM 42
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Aufgrund der egozentrischen Erlebnis- und Denkweise hat es kein Positions- und Perspektivenbewusstsein.
Es kann Grol3e und Entfernung nicht wahrnehmen, Langen und Entfernungen nicht einschdtzen.
Geschwindigkeiten kénnen nicht abgeschétzt werden!

Visuelle Wahrnehmung
Farben kann ein Kind schon im Alter von 5 Jahren unterscheiden, Formen dauern langer.
Raumwahrnehmung

Sich in die Perspektive von anderen Verkehrsteilnehmern hineinzuversetzen, kann ein Kind erst ab 9 Jahren.
Ein Kind zwischen parkenden Fahrzeugen ist zum Beispiel der Meinung, dass der Autofahrer es sieht

Tiefenscharfenwahrnehmung
Entfernungen einzuschétzen kann ein Kind erst mit 9 Jahren.
Geschwindigkeitswahrnehmung

Geschieht noch spéter als Entfernungsschdtzen. Jiingere (3 bis 4jahrige Kinder) kdnnen nicht einmal ein
stehendes von einem fahrenden Fahrzeug unterscheiden.

Links- Rechtswahrnehmung
Erst ab 8 Jahren mdglich.
Auditive Wahrnehmung

Ab dem 6. Lebensjahr voll ausgebildet, aber Lokalisation nicht moglich, erst ab 8 Jahren wird das Gehdr auch
im StraBenverkehr regelméRig benutzt.

Entwicklung des Denkens
\oroperative Phase (2 — 6 Jahre)

Egozentrisch, durch eigene Wahrnehmungen, Gefiihle, Erwartungen, Befuirchtungen gesteuert, stark
reizgebunden.

Fir StraRenverkehr bedeutet das, Kinder lassen sich leicht ablenken, kénnen sich nicht auf
2 Dinge gleichzeitig konzentrieren, sich nicht in die Perspektive anderer versetzen.
Motto: Ich kann anhalten, also auch Autos. Ich sehe sie, also sie mich auch!

Motorische Entwicklung

Als Gefahr im StraBenverkehr ist vor allem die motorische Unruhe und der starke Bewegungsdrang von
Kindern zu sehen. Aufgrund der leichten Ablenkbarkeit ist es wichtig, Instruktionen, die im Stralenverkehr
stattfinden, laut und deutlich zu besprechen und die Kinder nachsprechen zu lassen.
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Gesund Ohne Auto und Larm

Beispiele fur eine Gesundheits- und Mobilitatserziehung

Veranderung der Verkehrskultur

Verkehrskultur entsteht aus Einstellungen und Verhaltensweisen der Verkehrsteilnehmer, und héngt ab von
denjenigen, die die Normen von StralRenbau und Verkehrsablauf bestimmen, also von Verkehrsplanern und
Politikern. Nur selten wird als Ursache flr Verkehr das eigene Verhalten gesehen, also das eigene
Mobilitétsverhalten. In den letzten Jahren wird jedoch versucht, die Briicke zu schlagen zwischen einer
traditionellen Gesundheits- und Verkehrserziehung und einer umfassenden Mobilitatserziehung.

Projekte
Elternhaltestelle

Viele Eltern missen ihre Kinder auf dem Weg zur Arbeit zur Schule bringen. Fir diese Eltern werden eigene
Elternhaltestellen aufgestellt, um den Kindern die Mdglichkeit zu geben, das letzte Stiick des Schulweges zu
FuRB zuriickzulegen. Gestalterisch kann hier auch einiges gemacht werden, so kann der Weg bemalt werden
oder die Haltestelle zum Ein- und Aussteigen besonders kreativ gestaltet werden. ( z.B. UVS Eggenberg,
OVS Algersorf)

Gehgemeinschaften

In Schulen, in denen der Anteil der zu Ful’ gehenden Kinder sehr groR ist, gibt es Mdglichkeiten,
Elternbegleitzirkel einzufiinren. Miitter aus der Nachbarschaft, die mit ihren Kindern zu Ful3 zur Schule
gehen, treffen sich an vereinbarten Punkten und nehmen andere Kinder mit auf dem Weg zur Schule. (OVS
Algersorf, Linzer Volksschulen)

Rad fahren im StraRenverkehr

Als Ubung fiir verkehrssicheres Rad fahren auf der StraRe gibt es seit 7 Jahren ein Radfahrtraining, das die
Kinder gezielt auf ihre Schul- und Wohnumgebung vorbereitet. Gelibt wird dabei in der Verkehrsrealitat, also
im unmittelbaren Schul- und Wohnumfeld. (seit 7 Jahren laufend an Grazer Volksschulen)
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